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Waar sta je nu? 
 
Naam:        
 

Hoe succesvol en tevreden ben je ten aanzien van de nu volgende gebieden van je leven? Markeer op 
een schaal van 1 tot 10 op welk niveau je je voor je gevoel bevindt. Denk niet lang na, maar vul het 
impulsief in! 

Gebieden van het leven Zeer slecht Uitmuntend 

1. Emotioneel evenwicht 1!  2!  3!  4!  5!  6!  7!  8!  9!  10! 

2. Fysieke gezondheid 1!  2!  3!  4!  5!  6!  7!  8!  9!  10! 

3. Vrijheid 1!  2!  3!  4!  5!  6!  7!  8!  9!  10! 

4. Innerlijke vrede en balans 1!  2!  3!  4!  5!  6!  7!  8!  9!  10! 

5. Intellectuele ontwikkeling 1!  2!  3!  4!  5!  6!  7!  8!  9!  10! 

6. Geestelijke ontwikkeling (o.a. religie) 1!  2!  3!  4!  5!  6!  7!  8!  9!  10! 

7. Energie 1!  2!  3!  4!  5!  6!  7!  8!  9!  10! 

8. Relatie met je partner 1!  2!  3!  4!  5!  6!  7!  8!  9!  10! 

9. Werk (plezier, enthousiasme) 1!  2!  3!  4!  5!  6!  7!  8!  9!  10! 

10. Genieten van het leven 1!  2!  3!  4!  5!  6!  7!  8!  9!  10! 

11. Mate van gelukkig zijn 1!  2!  3!  4!  5!  6!  7!  8!  9!  10! 

12. Geestelijke flexibiliteit 1!  2!  3!  4!  5!  6!  7!  8!  9!  10! 

13. Het nemen van beslissingen 1!  2!  3!  4!  5!  6!  7!  8!  9!  10! 

14. Interesses (werk, hobby’s, mensen) 1!  2!  3!  4!  5!  6!  7!  8!  9!  10! 

15. Omgang/relaties/familie 1!  2!  3!  4!  5!  6!  7!  8!  9!  10! 

16. Persoonlijke vooruitgang/groei 1!  2!  3!  4!  5!  6!  7!  8!  9!  10! 

17. Mate waarin je van jezelf houdt 1!  2!  3!  4!  5!  6!  7!  8!  9!  10! 


