
Handleiding
Proeve van Bekwaamheid

tot
PMA Coach



PMA Coach
De Proeve van Bekwaamheid tot PMA Coach is een intensief
halfdaags programma, ontworpen om jou, als deelnemer, de kans
te geven te bewijzen dat je de essentiële principes van de PMA-
Vraagmethodiek uitstekend beheerst.

Dit programma focust voornamelijk op een praktische uitvoering,
waarbij jouw vaardigheid in de PMA Vragentechniek centraal staat.

Essentieel hierbij is dat je de vijf stappen — Gebeurtenis, Moment,
Detail, Gevoel, en de Volgende Gebeurtenis — niet alleen kent, maar
ook naadloos kunt toepassen. 

Als coach is het cruciaal om altijd bewust te zijn van je positie
binnen deze vijf stappen. Dit bewustzijn stelt je in staat op elk
gewenst moment de meest effectieve vragen te stellen en zo het
coachingproces succesvol te begeleiden.

De investering voor de Proeve van Bekwaamheid
De investering voor de Proeve van Bekwaamheid bedraagt €247,-
btw vrij.



Voorbereiding voor de Proeve van Bekwaamheid

De Proeve van Bekwaamheid bestaat uit een praktisch gedeelte.
Hieronder leggen we graag uit wat je kunt verwachten en hoe jij je
het beste kunt voorbereiden. 

Het praktijk gedeelte
De Proeve van Bekwaamheid bestaat uit een praktisch gedeelte
waarin jij in twee korte PMA sessies van circa 15 minuten laat zien
dat je je bekwaamt als PMA Coach beheerst.

De medecursisten in je groep observeren en gebruiken hiervoor de
observatieformulieren (deze ontvang je op de dag zelf). 
Deze formulieren worden ingevuld en opgestuurd naar het PMA
Institute (USA). Het PMA Institute (USA), de PMA-Senior Coach en
je medecursisten beoordelen jouw toepassing van de PMA-
Vraagtechniek.  

Tijdens de Proeve van Bekwaamheid moet rekening worden
gehouden met de tijd. In een sessie van 15 minuten heb je
maximaal 5 minuten de tijd om de homebase uit te vragen.* 

In die 5 minuten is het van belang om minimaal 2 negatieve details
te isoleren, plus de negatieve symptomen van het gevoel, voordat
je de stap maakt naar de volgende gebeurtenis. 

*Deze tijdsbeperking geldt alleen voor de Proeve van Bekwaamheid. In een PMA-
sessie van 2 uur duurt dit vaak 15 tot 20 minuten of zelfs langer. 



Wat kun je doen ter voorbereiding? 

Het is een vereiste dat je voor aanvang van de Proeve van
Bekwaamheid tot PMA Coach aan alle vereisten voldoet zoals
beschreven in de Handleiding Licentie Upgraden. Zorg ervoor dat je
de stappen van de PMA-Vraagtechniek vloeiend kunt toepassen.
Door intensief te oefenen met je coachingsvaardigheden, benut je
deze dag optimaal en verhoog je jouw effectiviteit als coach.

Uitslag
Binnen een paar weken ontvang je bericht met de uitslag van jouw
Proeve van Bekwaamheid.

Aanmelden voor de Proeve van Bekwaamheid

Stap 1: Meld je aan via
https://pma4edubv.plugandpay.nl/checkout/pma-proeve-van-
bekwaamheid

Stap 2: Noteer bij je aanmelding onder 'opmerkingen' de datum
waarop jij wilt deelnemen. 

Stap 3: Je ontvangt via de mail een bevestiging van je
aanmelding.

Stap 4: Een aantal dagen voor aanvang van de Proeve van
Bekwaamheid ontvang je van ons een reminder met daarin de
Zoom link en de tijden.

https://drive.google.com/file/d/17ir8LmAKJeBZXBN2mlHaSFSCSl5RoP97/view?usp=drive_link
https://pma4edubv.plugandpay.nl/checkout/pma-proeve-van-bekwaamheid
https://pma4edubv.plugandpay.nl/checkout/pma-proeve-van-bekwaamheid


Persoonlijke Vooruitgang Verrijkt Coaching
Als coach ben je niet verplicht om zelf ook PMA coaching sessies
te ondergaan. Echter, uit ervaring blijkt dat jouw persoonlijke groei
en ontwikkeling een directe weerspiegeling zijn van de kwaliteit van
je coaching. 

Daarom moedigen we je sterk aan om continu te werken aan je
eigen persoonlijke ontwikkeling. Door jezelf te blijven ontwikkelen,
niet alleen professioneel maar ook persoonlijk, verrijk je de
diepgang en effectiviteit van je coaching, wat jezelf en jouw
cliënten ten goede komt.

Contact en vragen
Neem bij vragen gerust contact op met support@pmainstitute.nl

mailto:support@pmainstitute.nl


Informatie Herkansing-procedure voor de Proeve van
Bekwaamheid tot PMA Coach:

Het is belangrijk om te benadrukken dat, hoewel er een
herkansingsprocedure beschikbaar is voor de Proeve van
Bekwaamheid tot PMA Coach, de noodzaak voor een herkansing
niet vaak voorkomt mits men adequaat voorbereid is.

We streven ernaar om elke deelnemer van voldoende
voorbereidingsmaterialen en ondersteuning te voorzien om te
slagen in hun eerste poging. Desalniettemin, willen we je graag
informeren over de herkansingsprocedure om ervoor te zorgen dat
je goed bent geïnformeerd en voorbereid op alle mogelijke
scenario's. 

De mogelijkheid tot herkansing is een vangnet dat verzekert dat
iedere gemotiveerde deelnemer de kans krijgt om zichzelf te
bewijzen en de status van PMA Coach te bereiken.

Herkansingsmogelijkheid na max. 6 maanden:
Na het behalen van een onvoldoende resultaat, bieden wij je de
mogelijkheid tot een herkansing tijdens de eerstvolgende
mogelijkheid van de Proeve van Bekwaamheid tot PMA Coach. De
periode tussen je eerste poging en de herkansing bedraagt
maximaal zes maanden. 

Kosten:
Voor deze herkansing wordt een bedrag van €100,- in rekening
gebracht.



Vereisten Herkansing 1 jaar:

Indien je de Proeve van Bekwaamheid tot PMA Coach voor de
tweede keer aflegt na een periode van één jaar, is er een
aanvullende vereiste: gedurende dat jaar dien je vijf cliënten te
hebben begeleid. Voor elke cliënt dient één intake-formulier en
twee groeiformulieren te worden ingevuld. 

Noot: Bij deze herkansing is het enkel noodzakelijk om het
praktijkgedeelte opnieuw af te leggen.

Deze vereiste zorgt ervoor dat je actief betrokken blijft bij het
begeleiden en het blijft oefenen van je vaardigheden, wat
essentieel is voor het succesvol afronden van de Proeve van
Bekwaamheid bij een volgende poging.

Kosten:
Voor deze herkansing wordt een bedrag van €100,- in rekening
gebracht.

Herkansing na meer dan 1 Jaar:
Indien er meer dan één jaar is verstreken sinds je laatste poging
voor de Proeve van Bekwaamheid tot PMA Coach, is het
noodzakelijk om je bekendheid met de opleidingsinhoud te
vernieuwen.

Noot: Bij deze herkansing is het noodzakelijk om het
theoriegedeelte en praktijkgedeelte opnieuw af te leggen.



Toegang tot Opleidingsmateriaal:
Je hoeft de opleiding niet opnieuw aan te schaffen. Je kunt je
toegang verlengen met 1 jaar tegen een vergoeding van €250.

Totaalkosten:
De totale kosten voor zowel de verlenging van je toegang en tot het
opleidingsmateriaal bedragen €250.


